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RESUMO

O presente trabalho buscou identificar como o
servico de Resgate do Corpo de Bombeiros
Militar em Maceid-AL realiza descontaminacao
de artigos assépticos. Estudo de campo,
observacional, descritivo, com abordagem
quantitativa. A coleta de dados foi realizada
através de um formulario de registro com 32
profissionais socorristas em um Grupamento
de Socorros de Emergéncia. Na assepsia da
viatura dos 16 profissionais observados
25,000% realizaram a descontaminacdo de
artigos ndo-descartaveis. A medida de
protecdo para a assepsia se restringiu ao uso
de luvas. Descontaminacdao de artigos de
imobilizacdo 75,000% dos profissionais
realizaram a descontaminacdo, desses
prevaleceu o uso de alcool a 70% com
41,667%. Espera-se que a corporagao possa
ter como base as informagdes descritas para
o desenvolvimento de uma padronizacao bem
como uma capacitagdo sobre biossegurancga, a
fim de melhorar a qualidade dos servigos
prestados a populacdo.

Palavras-chave: Busca e
Biosseguranca. Descontaminacao.
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ABSTRACT

This study aimed to identify how the Rescue
Service Fire Brigade in Macei6-AL performs
decontamination Aseptic articles. Field of
study, observational, descriptive, with
quantitative approach. Data collection was
conducted through a registration form with 32
rescuers professionals on a reverse split of
Emergency Aid. The vehicle asepsis of 16
professionals observed 25.000% underwent
decontamination of non-disposable items. The
protective measure for asepsis was restricted
to the use of gloves. Decontamination of
immobilizing articles 75.000% of
professionals underwent decontamination,
these prevailed alcohol use 70% to 41.667%.
It is expected that the corporation may be
based on the information described for the
development of standardization as well as a
training on biosafety, in order to improve the
quality of services rendered to the population.

Keywords: Search and rescue. Biosecurity.
Descontamination.
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1 INTRODUCAO

O interesse pela pesquisa surgiu a partir da vivéncia pratica no servico
de resgate do Corpo de Bombeiros por parte de uma das pesquisadoras, unido
ao conhecimento adquirido por ambas nas aulas de biosseguranca durante o
curso de enfermagem.

Os conceitos de biosseguranca e assepsia vem sendo cada vez mais
difundidos e valorizados, a medida que aumenta a conscientizacdo da
responsabilidade do profissional envolvido em atividades com manipulagao de
agentes bioldgicos, microbioldgicos, quimicos etc. A preocupacao nao se limita
as acoes de prevencao de riscos em sua atividade especifica, mas abrange as
acoes de todos os outros profissionais envolvidos no atendimento
(CASTELLUCCI et al., 2007).

Nesse contexto, ainda sdo escassos os estudos no que se refere a
tematica envolvendo profissionais do corpo de bombeiros no atendimento pré-
hospitalar (APH), como também sobre o conhecimento e atitudes relacionados
a biosseguranca, comparativamente aos outros servicos méveis de urgéncia
(OLIVEIRA et al., 2013), reforcando, assim, a importancia da realizacao deste
estudo, que tem como pergunta norteadora: “Como o servico de Resgate do
Corpo de Bombeiros Militar em Maceid-AL realiza descontaminacao de artigos
assépticos?”. Para respondé-la foi definido como objetivo: Identificar como o
servico de Resgate do Corpo de Bombeiros Militar em Maceid-AL realiza
descontaminacdo de artigos assépticos.

1.1 Biosseguranca no atendimento pré-hospitalar

Biosseguranga pode ser definida como a utilizagdo de métodos,
equipamentos, procedimentos e normas técnicas que previnem e buscam
evitar a transmissao de doencas infecciosas e outros agravos (TENELEMA;
ANDRADE, 2015).

Os bombeiros estao expostos a muitos fatores de risco ocupacionais
capazes de originar acidentes de trabalho ou doencas profissionais relevantes.
Apesar disso, em todo o Brasil ainda é escasso o acompanhamento desses
profissionais por equipes de saude ocupacional (SANTOS; ALMEIDA, 2016).

Os socorristas devem aceitar a responsabilidade de prestar atendimento
ao paciente de uma forma que seja o mais proximo possivel da perfeicdo. Isso
nao pode ser alcancado recorrendo a conhecimentos insuficientes sobre o tema
(PREHOSPITAL TRAUMA LIFE SUPPORT, 2011).

A Portaria GM n. 2.048, de 3 de setembro de 2009, que normatiza esse
servico, determina que bombeiros militares atuam na identificacao de
situacdes de risco e comando das agdes de protecdo ambiental, da vitima e
dos profissionais envolvidos no atendimento; esses profissionais fazem o
resgate de vitimas de locais ou situacbes que impossibilitam o acesso da
equipe de saude. Podem realizar suporte basico de vida, com acdes nao
invasivas, sob a supervisdo médica direta ou a distadncia, obedecendo aos
padroes do regulamento (BRASIL, 2009).

Tal portaria estabelece regras que vao desde a especializagdao da equipe
até as caracteristicas dos veiculos e equipamentos a ser utilizados nas
ambulancias (BUENO; BERNARDES, 2010).
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A exposicdao ao material bioldgico que contém microrganismos
patogénicos pode ocorrer no ambiente extra-hospitalar e torna-se problema
recorrente para os profissionais de saude e para os usudarios dos servicos de
saude, dessa forma, faz-se necessario propor medidas de intervencao com o
intuito de minimizar tal risco (REZENDE et al., 2012).

A ndo adesdao a essas medidas pode levar a uma maior exposicao do
bombeiro, favorecendo a ocorréncia de acidentes, contaminacdes e podendo
acarretar auséncias ao trabalho, temporarias ou permanentes, como licencas
médicas e até casos de invalidez. Ja havendo conhecimento sobre tais
procedimentos, por parte dos trabalhadores de saude em todos os niveis de
atencado, inclusive no atendimento pré-hospitalar, a adesao pode acontecer de
forma mais efetiva (OLIVEIRA et al., 2013).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de campo, observacional, descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado com todos os profissionais da unidade de resgate do
Corpo de Bombeiros, de acordo com o critério de inclusdao da pesquisa, isto &,
ser socorrista efetivo da unidade, e os critérios de exclusao foram: encontrar-
se em férias ou licenca médica durante o periodo da pesquisa. O total foi de 32
socorristas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a agosto de 2011, no
entdao Grupamento de Socorros de Emergéncia do Corpo de Bombeiros Militar,
por meio de um formulario de registro, elaborado pelos pesquisadores,
contendo as variaveis: lavagem das maos antes e apds as ocorréncias; uso do
alcool gel ou alcool a 70% antes e apds os atendimentos as vitimas; utilizagao
de check list dos materiais descartaveis e nao descartdveis disponiveis na
viatura; reutilizacdo de materiais descartaveis; descontaminacao de materiais
nao descartaveis; uso de medidas de protecdo individual, descarte de
residuos; descontaminacdao de materiais de imobilizacdo; limpeza da viatura
e/ou realizacao da assepsia da unidade de resgate durante a passagem de
servico. Os dados foram tabulados e analisados por meio do programa Epi
Info, versao 3.5.1.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (Uncisal), sob o Protocolo n.
1.208/2009.

Nos dias atuais o servico de resgate do CBMAL foi incorporado ao
Grupamento de Busca e Salvamento (GBS).

2.2 Resultados

Para a avaliacao dos procedimentos realizados na unidade de resgate,
foram observadas 16 passagens de servico. Em cada momento, o
procedimento foi realizado por 2 socorristas.
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Tabela 1 - Procedimentos realizados na viatura durante a passagem de servigo. Maceid,

2011.
Procedimentos realizados Profissionais observados (%)
Limpeza da viatura durante a passagem 100% realizaram o procedimento
de servico
Reutilizacdo de materiais descartaveis 100% nao realizaram o procedimento
Descarte de residuos 100% depositaram os residuos em
sacos apropriados
Medidas de protecao individual 100% apenas utilizaram luvas
Check list da viatura 100% realizaram o procedimento

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 - Produtos utilizados na superficie da viatura durante a passagem de servico.

Maceio, 2011.
Produtos %
Alcool a 70% 12,50
Germicida 31,25
Agua sanitaria e desinfetante 25,00
Detergente enzimatico 6,25

Detergente enzimdtico germicida e 6,25
alcool a 70%

Alcool a 70% e detergente enzimatico 6,25
Alcool a 70%, detergente enzimatico e 12,50
hipoclorito de sédio

Fonte: Dados da pesquisa.

O alcool a 70% foi o produto mais utilizado na descontaminagao dos
materiais de imobilizacao (Tabela 3).

Tabela 3 - Produtos utilizados na descontaminacao de materiais de imobilizacao.

Maceid, 2011.
Produtos %
Detergente enzimatico 16,67
Germicida 33,33
Alcool a 70% 41,67
Agua, sabdo e hipoclorito de sodio 8,33

Fonte: Dados da pesquisa.
2.3 Discussao

As maos contaminadas dos profissionais sdao a principal fonte de infeccao
nos ambientes de cuidado a saude. Um componente principal de protecao do
socorrista é a higiene das mdos. A higiene das maos inclui o uso imediato de
alcool antisséptico para as maos antes e depois de prestar cuidado ao paciente
e a lavagem das maos com sabdo e agua. A lavagem das maos é o ato de
lavar as maos com sabao e dgua, seguido pelo enxague sob fluxo de agua por
15 segundos (REZENDE et al., 2012). Os socorristas aderiram a tal pratica
apos o atendimento as vitimas.

Nesse contexto discutido anteriormente, a instituicdo de salde deve
oferecer aos seus profissionais, além das condicdes ideais, produtos
dermatologicamente toleraveis, considerando o custo-beneficio, com o intuito
de aumentar a adesao a fundamental pratica de controle de infeccao
(BARRETO et al., 2009). O alcool a 70% é considerado desinfetante de nivel
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intermedidrio, empregado tanto em superficies e instrumentos como na pele,
como antisséptico (MALVESTIO; SOUZA, 2008), sendo uma medida
complementar utilizada na unidade de resgate do Corpo de Bombeiros em
Maceid (AL).

Dada a relevancia dos problemas relacionados com a reutilizagdo de
produtos médicos, os estados nacionais buscam organizar seus sistemas
regulatérios de modo a prevenir, eliminar ou diminuir riscos reais ou potenciais
nas praticas de cuidados de saude (COSTA; COSTA, 2009).

Um efetivo controle de infeccao perpassa por um eficaz processamento
de materiais hospitalares. Sabe-se que ha muitas controvérsias acerca da
reutilizacdo e reprocessamento dos materiais de uso Unico, o que envolve
reflexdes tais como o alto custo, as questdes ambientais relativas ao descarte
de residuos em servicos de saude, entre outros. Observa-se em alguns desses
materiais a dificuldade de limpeza, etapa fundamental do processamento.
Considerando que a limpeza prévia de um material pode estabelecer uma
significativa redugao das bactérias, € necessario refletir acerca de alternativas
para melhorar essa pratica (FONTANA, 2008).

Quanto a utilizacdo de check list de materiais descartaveis e nao
descartaveis na viatura, observou-se que todos profissionais realizaram tal
procedimento, tendo em vista que essa variavel é obrigatdria durante a
passagem de servigo entre os profissionais. No final do turno, as equipes do
periodo diurno e noturno encontram-se na ambuldncia para passagem do
plantdo, momento em que é feita a checagem dos materiais e equipamentos
pelos profissionais que assumem o trabalho.

Cabe destacar a importancia do controle por parte dos profissionais no
que se refere ao gerenciamento dos recursos materiais, ja que o produto final
de seu trabalho € a assisténcia e ela ndo pode sofrer interrupgdes, seja pela
falta ou pela ma qualidade de determinado material, especialmente em
situacOes de emergéncia ou urgéncia. Assim, esse controle deve ser entendido
como uma forma de proporcionar aos profissionais da salde materiais em
quantidade e qualidade adequadas (BUENO; BERNARDES, 2010).

Em relagao a utilizacdo dos equipamentos de protecao individual, alguns
estudos (OLIVEIRA et al., 2013; SANTOS JUNIOR; SILVEIRA; ARAUJO, 2010)
mostram que 95% dos profissionais fazem referéncia de forma direta aos
equipamentos como forma de precaugao para evitar acidentes de trabalho ou
doencas ocupacionais.

Estudo (SOUZA, 2010) cita que 39,5% (13) dos sujeitos afirmaram ter
dificuldade de usar mascara facial devido a sensacao de sufocamento,
indisponibilidade na unidade, desconforto, esquecimento, dificuldade de
comunicacdo com a vitima e embacamento das lentes dos 6culos.

N3o foi observada a utilizacdo de mascara nem de dculos de protecao
durante a assepsia na viatura, o equipamento de protecao individual
restringiu-se ao uso de luvas. Estas eram inapropriadas para a limpeza manual
dos materiais, embora se ajustem melhor as maos e confiram maior destreza
(CONTRERA-MORENO et al., 2012).

O tipo indicado seria a luva de latex cano longo, que é de suma
importancia na protecdo do trabalhador durante o contato com substancias
quimicas e matérias orgénicas (SOUZA, 2010); ainda em relacdao as
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dificuldades encontradas para adotar as medidas de precaucdes padrao,
observou-se que 45,2% dos profissionais, segundo estudo (REZENDE et al.,
2012) que pontuou a “falta de habito” como dificuldade de adesdo a essas
medidas. Ressalta-se que, para incentivar o uso de equipamentos de protecao
individual (EPIs), é necessario estabelecer normas e rotinas. Observa-se que
os socorristas e os dirigentes de instituicdbes devem estar cientes do direito e
do dever de seguir os principios de precaucdoes padrdo, considerando-os
medidas profilaticas que se aplicam nao somente ao sangue, mas também a
todos fluidos corpdreos, secrecoes, excregoes, pele intacta e mucosa, contendo
ou nao sangue visivel (RIBEIRO, 2009).

A desinfeccao é um processo de curta duracdo, que pode variar de
alguns segundos a 30 minutos. Para a desinfeccao de instrumentais, as
solucdes mais recomendadas sao o glutaraldeido a 2%, o formaldeido a 38%,
os fendis sintéticos e o alcool 70%. No entanto, somente o glutaraldeido pode
ser considerado como um desinfetante de alto nivel para materiais
semicriticos. Para materiais nao criticos, desinfetantes de nivel intermediario
podem ser usados (OLIVEIRA et al., 2013), colaborando com os resultados
obtidos no estudo.

Quanto a descontaminagcao de materiais de imobilizacdo, que sao
instrumentos utilizados para retirar a vitima do local de um acidente, evitando
futuros danos para sua saude, como o colar cervical e a prancha longa
(MALVESTIO; SOUZA, 2008), verificou-se o predominio de alcool a 70%, visto
que este é um método de desinfeccdo bastante popular, por ser um processo
simples, relativamente rdpido e de baixo custo, para a destruicdo de
microrganismos (VENTURELLI et al., 2009).

Apesar do hipoclorito de sédio a 1% ser indicado em varias etapas da
limpeza rotineira, apds lavagem diaria das unidades com agua e sabdao, mesmo
na presenca de secrecao organica, a utilizacdo do acido peracético parece ter
muitas vantagens, entre as quais estao a alta estabilidade, a ndo necessidade
de analise do teor do principio ativo, ndo necessidade de remocdo apds o uso,
efetividade contra esporos, bactérias e virus, manutencao da acao mesmo na
presenca de matéria organica e boa compatibilidade com materiais danificados
pelo hipoclorito de sodio (SVIDZINSKI, 2007). Nao foi observada a utilizagao
de acido peracético nos procedimentos realizados para descontaminagao de
materiais, porém, o hipoclorito de stio foi uma alternativa utilizada em
combinacao com outros agentes (CANDE et al., 2011).

3 CONCLUSAO

A necessidade da padronizacao dos procedimentos com a utilizagao de
produtos especificos e obrigatérios durante a descontaminagdao de materiais é
imprescindivel. Para que os procedimentos sejam realizados com minimizacao
de riscos aos bombeiros e as vitimas, torna-se necessario a ordenacao e
sistematizacdo de utilizacdo de materiais e procedimentos assépticos dentro da
unidade de resgate.

E imprescindivel a qualificacdo dos recursos humanos, uma vez que a
operacionalizacao dos protocolos depende diretamente dos trabalhadores, que
tém a responsabilidade de oferecer materiais seguros para o uso. Ha que se
pensar na educacao permanente em servico, que se caracteriza como uma
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virada no pensamento da educacao profissional, no qual o processo de
trabalho é valorizado como centro privilegiado da aprendizagem.
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